
親子理財的傳承
麥雅緻



媽媽對我的影響

• 讓我從小了解她的工作
（週未帶我到她工作的地方）

• 讓我知道要工作才可賺到錢

• 感受到她工作上的辛勞，
知道賺錢不容易



爸爸媽媽的教導

• 從小教導應洗得洗，什麼是必需品
• 買東西前會先考慮自己是否需要
• 不盲目追求名牌



零用錢的運用
• 每天只有$2 （ 一星期大約只有$5-$10）
• 小息要否買零食
• 帶食物回校（餅乾，水果等）便可以省下零用錢
• 儲起零用錢買喜歡的東西（文具，玩具，偶像物
品等）

• 必須要有目標才會有儲蓄的動力
• 如果父母過分溺愛孩子，給予過多的物質會容易
令孩子迷失



自己在家中的角色是理財管理，
利用收支管家App去記錄自己
的消費
• 定下儲蓄目標，分開必須及消閒的冼費
• 大約儲起收入的10-20% 或以上
• 從不讓自己收支不平衡，如果建立了不良
的習慣，日後很難改變

• 以身作則做個精明的消費者



現在自己做媽媽
■ 定立不浪費的習慣（ 從生活細節着手：外出吃飯只點足夠的

份量，家中吃飯要全部吃完才可加添，甜品及零食必須在正餐
完成後等）

■ 從小灌輸「想要」及「必要」的概念

■ 了解賺錢的原理（ 帶孩子參觀工作的地方/講解爸爸的工作）

■ 利用現今科技（拍照） ，鼓勵孩子先拍下想買的東西，回家
後可重複看照片，可減小「衝動購物」，想清楚自己是否真的
需要

■ 讓孩子定立購物目標，鼓勵儲下零用錢，再好好思考怎樣運用

■ 不讓節日額外得來的金錢打亂儲蓄的習慣

■ 持之以恆，建立良好的習慣



THANK YOU!!!


