
姓名：

班別：      學號：

我的至   儲蓄手冊SMART

把零用錢儲起來，

在有需要時使用，

也可用來幫助別人。

親子理財頻道
www.thechinfamily.hk/parent

資料提供：

也可用來幫助別人。



手冊使用方法

儲蓄目標點先夠「 」?

先儲蓄 後消費!

爸媽 /老師向小朋友解釋以下的「  」儲蓄原則

小朋友運用「  」原則在頁三訂立儲蓄目標

每次儲錢時，在頁四的記錄表寫上日期及金額

爸媽 /老師在頁四寫下加油語句，鼓勵小朋友持之以恆完
成目標 

記住「  」原則，你的儲蓄目標要：

明確

可量度

可達到

實際

有明確時間

Specific

Measurable

Achievable

Realistic

Time-related

清楚指出要達成什麼事

知道要用多少時間達成

合理，不應訂得太高

符合你的實際需要

有完成的時限
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請運用「 」 原則訂立儲蓄目標。

目標

最近，你有甚麼與金錢有關的目標？
例如想購買的東西或想做的事情，請在空格內寫低或畫
出來。

達成目標的日期

我希望在  _______ 個星期 /月後達成以上的目標。

所需儲蓄的金額

要達成這個目標，我需要儲蓄 $_____________。

實踐儲蓄計劃

我每星期的零用錢有 $__________ 。我打算每星期減

少消費，儲蓄 $_________。

我的儲蓄大計
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儲蓄記錄表

每次儲錢時，請在下表寫上金額及日期。加油，
要努力完成目標啊！

日期 儲蓄金額 日期 儲蓄金額

達成儲蓄目標

承諾定期儲蓄

我做得到! 爸媽加油站!

4


